
 

 
 

CURSO PRÁCTICO de TÉCNICAS y CORTES ECOGRÁFICOS de MAMA: DOMINANDO 
DOPPLER, ELASTOGRAFÍA y BIOPSIA de MAMA con TRUCUT, con el NUEVO MÉTODO 

ECOVISUAL 
 

Una aguja salva una vida 
 

Inicio del curso: desde el momento de la inscripción 
Práctica presencial: 09 al 11 de marzo 2026 

 
1.​ Resumen 

 
Curso​ Práctico de técnicas y cortes ecográficos de 

mama: dominando Doppler, elastografía y 
Biopsia de mama con Trucut, con el nuevo 
método Ecovisual.  

DURACIÓN​ : 1 mes. 
DURACIÓN PRESENCIAL​ : 3 días 
CRÉDITOS​ : 3.75 créditos 
HORAS ACADÉMICAS​ : 60 horas 
FECHA DE INICIO​ :  desde el momento de la inscripción 2026 
FECHA DE PRÁCTICA​ : 09 al 11 de marzo 2026 
LUGAR​ : Lima - Perú 
MODALIDAD​ Presencial y virtual. 
PLATAFORMA​ : de Ecoimagen 
ACREDITADO​ : Escuela Internacional Ecoimagen, la 

Fundación  
​ ​ de medicina fetal. 
APOSTILLADO​ Relaciones exteriores del Perú. 

 
2.​ Presentación 

 
Este curso ha sido diseñado para médicos que desean construir una base sólida y segura 
en ecografía obstétrica y ginecológica, utilizando el método ECOVISUAL, una forma 
innovadora y altamente efectiva de aprender ecografía. 
El método Ecovisual permite reducir la ansiedad, acortar la curva de 
aprendizaje y mejorar significativamente la comprensión espacial y técnica, llevando 
al alumno a un alto nivel en poco tiempo. Todo el proceso formativo es guiado por el Dr. 
Josué Zapata, combinando la experiencia clínica con técnicas ecográficas propias de la 
Escuela Ecoimagen. 
 
 
 

1 



 

 
 
 
Al finalizar el curso, el participante será capaz de: 
 

●​ Realizar con técnicas las biopsias con Trucut. 
●​ Realizar con técnicas la punción con aguja fina. 
●​ Realizar la elastografía cualitativa y cuantitativa 
●​ Optimizar el Doppler de mama. 
●​ Colocar el Birads correspondiente ante una masa. 

 
El curso incluye 4 masterclass prácticas con pacientes en vivo, donde se enseña paso a 
paso el método Ecovisual y las técnicas ecográficas características de Ecoimagen.​
En caso de no poder asistir en vivo, las clases quedarán disponibles en la plataforma 
virtual. 
 

3.​ Metodología 
 

El curso se desarrolla mediante el método de enseñanza Ecovisual, enfocado en: 
●​ Reducción del estrés durante el aprendizaje 
●​ Comprensión clara de la orientación espacial 
●​ Retención duradera de habilidades prácticas 

La formación se complementa con la modalidad “Hands On”, donde el alumno realiza 
ecografías a pacientes reales, guiado permanentemente por el docente. 
Durante todo el curso, el alumno podrá: 

●​ Realizar consultas 
●​ Resolver dudas 
●​ Aclarar conceptos 

a través del WhatsApp académico: +51 999 707 553. 
La práctica presencial adicional es opcional, para quienes deseen reforzar habilidades 
técnicas, según la modalidad elegida. 
 

4.​ Plataforma 
 
Incluye: 
●​ Syllabus del curso 
●​ Lecturas sugeridas y complementarias 
●​ Clases grabadas 
●​ Acceso a los masterclass prácticos 

 
5.​ Fechas y cronograma 

 
●​ Duración total: 4 semanas 
●​ Inicio: 10 de febrero de 2026 
●​ Culminación: 11 de marzo de 2026 
●​ Clases prácticas: 15 sesiones (del 10 de febrero al 11 de marzo de 2026) 
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Masterclass Prácticos 

1.​ 10 de febrero de 2026 | 18:00 – 19:00​
Optimización de mama: barrido y la evaluación del tumor. 

2.​ 23 de febrero de 2026 | 18:00 – 19:00​
Optimización y técnicas ecográficas del Doppler de mama. 

3.​ 02 de marzo de 2026 | 18:00 – 19:00​
Optimización y técnicas ecográficas de elastografía cuantitativa y cualitativa. 

4.​ 09 de marzo de 2026 | 15:30 – 16:30​
Técnicas ecográficas de la Biopsia con trucut y PAF. 

Práctica Presencial 
●​ Fechas: 09 al 11 de marzo de 2026 
●​ Horario: 14:30 a 17:30 
●​ Envío de certificados: 11 de marzo de 2026 
●​ Consultas permanentes: WhatsApp +51 999 707 553 

 
6.​ Evaluación 

 
Modalidad Virtual: Examen práctico final mediante el envío de: 

●​ 10 imágenes ecográficas 
Fecha límite: 11 de marzo de 2026​
Envío a: 

●​ Email: drzapata@escuelaecoimagen.com 
●​ WhatsApp: +51 970 192 738 

Imágenes requeridas: 
01.​Corte de barrido de mama (01 imagen) 
02.​Corte de conductos mamarios (01 imagen) 
03.​Corte de la axila (01 imagen) 
04.​Corte de mama de una adolescente (01 imagen) 
05.​Corte de mama en etapa reproductiva (01 imagen) 
06.​Corte de mama en etapa menopausia (01 imagen) 
07.​Corte de una elastografía cualitativa (01 imagen) 
08.​Corte de una elastografía cuantitativa (01 imagen) 
09.​Punción de aguja fina (01 imagen) 
10.​Punción con biopsia de core (01 imagen) 

Modalidad Presencial 
Examen teórico-práctico el último día de la práctica presencial. 
 

7.​ Equipo docente 
 

Director del curso:   
Dr. Josué Zapata Sánchez 
 
Coordinador: 
Dr. Mario de la Cruz 
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Docentes: 
Dr. Josué Zapata.    
Dr. Mario Cuevas.     
Dr. Sergio Gutiérrez.      
Dr. José Alva 
Dr. Praxides Velarde 
Dr. Hermus Espíritu 
Dra. Anel Enrique 

 
8.​ Programa Académico. 
 

Clase 1: Técnicas y cortes ecográficos para optimizar la ecografía de mama. 

Clase 2: Técnicas y cortes ecográficos para masas anecoicas y diagnóstico Diferencial.  

Clase 3: Técnicas y cortes ecográficos para evaluar el nódulo sólido benigno.  

Clase 4: Técnicas y cortes ecográficos para optimizar un nódulo y la clasificación 

BI-RADS por ecografía.  

Clase 5: Técnicas y cortes ecográficos para evaluar las masas malignas.  

Clase 6: Técnicas y cortes ecográficos del Doppler Color en tumores de mama.  

Clase 7: Técnicas y cortes ecográficos de la elastografía cualitativa en las masas de mama.   

Clase 8: Técnicas y cortes ecográficos de la elastografía cuantitativa en las masas de mama. 

Clase 9: Técnicas y cortes ecográficos del 3D en las masas de mama. 

Clase 10: Técnicas y cortes ecográficos para realizar ductosonografía 

Clase 11: Técnicas y cortes ecográficos para el diagnóstico de implantes mamarios.  

Clase 12: Técnicas y cortes ecográficos para el diagnóstico de pacientes infanto juvenil.  

Clase 13: Técnicas y cortes ecográficos para el diagnóstico de mama masculina.  

Clase 14: Técnicas y cortes ecográficos para el diagnóstico para la patología infecciosa e 

inflamatoria.  

Clase 15: Técnicas y cortes ecográficos del Intervencionismo guiado por Ultrasonido: 

PAAF.  

Clase 16: Técnicas y cortes ecográficos del Intervencionismo guiado por Ultrasonido: 

Biopsia CORE.  
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La nota final se obtiene: Por la sumatoria de las notas de participación en todas las  
actividades realizadas durante el curso.  

Observaciones:  

• Los Certificados. - Se enviarán o entregarán en las fechas indicadas según la 
modalidad mediante la que ha llevado el curso.  

• En caso de que el alumno, por algún motivo, desee retirarse del curso antes de 
terminarse o no se conecte; no se hará devolución del dinero, ni reprogramación de 
clases  por ningún motivo.  

• ECOIMAGEN tiene el derecho de no permitir el ingreso a las clases virtuales o a las 
masterclass a los alumnos que no hayan completado el pago correspondiente. 
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